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Prestations de Madame Nathalie Uhlmann auprés de victimes LAVI
Auto-défense Pallas

Depuis de nombreuses années, nous proposons aux femmes qui consultent notre
centre des cours de self-défense ainsi que des suivis individuels, reconnus en tan
que prestations LAVI depuis 2007. Jusqu’a ce jour, nous constatons des effets tres
positifs auprés de ces femmes-victimes. Elles parviennent petit a petit a retrouver ur
équilibre et une certaine assurance dans leur vie, malgré le traumatisme vécu. Elles
peuvent se positionner de maniére plus s(re vis-a-vis d'éventuels agresseurs. Celz
leur permet également d’avoir une autre image de leur corps, de leurs compétences
de leurs besoins.

La diversité et la richesse des échanges durant les cours de self-défense entre les
participantes permettent une évolution trés favorable de la personne victime. En tan
gu’intervenante sociale, le concours de cette offre joint a nos prestations permet une
complémentarité des plus performantes dans le soutien et I'évolution gue nous
observons sur le terrain.

Fait & Fribourg, le 14 juin 2012
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