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Assurance	/	clause	de	non-responsabilité	

Pour	le	cours	Pallas	d’autodéfense	pour	femmes	victimes	de	violences	et	
d’abus	avec	Madame	Natalie	Uhlmann,	directrice	du	cours		
	
	

	
• Je	dispose	d’une	assurance	responsabilité	civile,	et	je	participe	à	ce	cours	sous	ma	

propre	responsabilité.	
	

• Je	prends	garde	à	ma	santé	et	à	celle	des	autres,	et	veille	à	ne	pas	me	blesser	ni	à	
blesser	autrui.	Nous	nous	entraînons	pour	une	situation	d’urgence,	mais	le	cours	lui-
même	n’est	pas	une	situation	d‘urgence.	
	

• J’accepte	les	consignes	de	Madame	Uhlmann	et	les	respecte.	Je	me	laisse	coacher,	si	
nécessaire,	par	Madame	Uhlmann	et	ses	assistant.e.s.	

	
• Je	sais	que	je	peux	me	retirer	en	tout	temps	dans	l’espace	de	time-out,	sans	en	

indiquer	la	raison.	Je	peux	faire	ce	dont	j’ai	besoin	pour	ma	stabilisation,	sans	
perturber	le	déroulement	du	cours.	Je	peux	observer	les	exercices	depuis	cet	endroit.	

	
• Si	j’ai	un	suivi		psychologique-psychiatrique,		j’en	informe	ma.mon	psychologue	/	

psychiatre	préalablement,	discute	les	objectifs	du	cours,	et	prévois	un	entretien	pour	
faire	ensemble	un	compte-rendu	après	le	cours.	

	
• Je	suis	consciente	que	les	règles	de	confidentialité	s‘appliquent!	

	
	
Lieu		/	Date		 		
	
	
Nom	/	Prénom	
	
	
Signature	


