
Säugetiere am Samstag: Der 6. Sinn ist der Körpersinn: 
« Wir leben in, mit und durch unseren Körper » 

Präventions- und PersönlichkeitsArbeit  Natalie Uhlmann 079 445 41 36 
info@natalieuhlmann.com www. natalieuhlmann.com	

 
	
Der Schwerpunkt in diesem Zyklus ist der Beruhigung des autonomen 

Nervensystems gewidmet, sowie der Ausdehnung und der Orientierung mit  

unseren Sinneswahrnehmungen nach Innen und Aussen. Wir werden vermehrt  

mit Tönen, Klang und der Resonanz im Innen und Aussen arbeiten. 

    
Mitbringen:   Eine Decke, warme Socken, bequeme Kleider 

Wir treffen uns:  1 x monatlich am Samstag von 15 – 18 Uhr 

  (ab 15.15 Uhr ist die Türe geschlossen)   

 

Daten: 29. April 2023 28. Oktober 2023  

 27. Mai 2023 25. November 2023  

 24. Juni. 2023 23. Dezember 2023  

 

Es gibt jeweils 6 Plätze und eine Anmeldung ist erforderlich. 

Der Kurs findet mit mindestens 4 TN statt, wird zweisprachig geführt und  

kostet:  in der 3er Serie: Fr 250.00 und  

 einzeln: Fr 100.— pro Samstag 

 

Ich freue mich auf Euch! Herzlich Natalie Uhlmann

Grundsätzlich kultivieren wir in diesen Ateliers 
ein Bewusstsein bezüglich der Qualität unseres 
Seins, unserer der eigenen «Säugetier-Natur». 

 
 
 
 
 
 

 
Das Ziel ist niedergelassen, freundlich und 

entspannt mit uns und in uns zu leben. 


