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Zum Jahresende 2020 
Treffen :   31. Dezember um 16 Uhr an dem Ende der Grandfey –  
 Brücke, Richtung Düdingen, beim Gong. (Parkplätze sind  
 auf der anderen Seite.) Bitte seid pünktlich! Ich möchte 
 Euch den Ablauf gerne noch beim letzten Tageslicht  
 Erklären und dann bei der hereinbrechenden Dämmerung  
 mit dem Ritual beginnen. Ich denke wir sind so gegen  
 19 Uhr zu Ende, es kommt ein bisschen auf die Kälte darauf  
 an und wie lange wir zusammen singen. 
 
Mitbringen :  Ein Licht, das sich hinstellen/legen lässt : zum Bsp eine  
 Laterne mit Kerze oder auch LED, eine Batteriebetriebene  
 kleine Lichterkette, oder ähnliches. 
 Warmer Tee, etwas Kleines zum Essen und zum Teilen,  
 nach Bedarf : warme Kleider, Regenschutz,  
 
Vorbereitung :  Wenn Du magst, kannst Du Dir Gedanken machen zu  
 Deiner Beziehung zur Erde, in ihrer Funktion als uns  
 nährende und tragende Mutter. Vielleicht gibt es ewas,  
 das diese Beziehung ausdrücken kann, ein Symbol, eine  
 Geste, ein Gefühl… Vielleicht gibt es auch etwas, was Dich  
 noch weiter wachsen lässt, ganz in Deine Grösse um als  
 Kind dieser Erde im neuen Jahr Deinen Platz einzunehmen 
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Heilsames für Übergänge und Transformationen  

Uhlmann

• Geführte Meditation

• Klangbad 

• Heilräucherung


Uhlmann
Vom Wohligen-sich-einnisten 
in der Inneren Höhle:

Uhlmann
Datum:         Samstag, 25. Nov. 2023 von 19.00 – ca. 20.45 Uhr	
Eintreffen:     Ab 19 Uhr, Beginn 19.15 
                     (danach ist die Türe geschlossen).

Mitbringen:  Eigene Decke, evtl. Kopfkissen

Kosten:         Nach Selbstermessen 
                     Richtwert: 25.00 und 45.00 Franken

Ort:              Dojo Bushido, General Guisan 50, (Im Innenhof) Fribourg
	Anfahrt:        Bus 5, Torry, Haltestelle General Guisan /
                     Bus 3, Haltestelle St Thérèse
	
Wir bitten um eine Anmeldung per Mail oder sms.
Es hat Platz für 12 Personen


Herzlich Natalie Uhlmann und Monika Tanner



