
Lasst  uns im Rahmen dieses
Workshops den berei ts
zurückgelegten Weg würdigen
und uns der Erneuerung
zuwenden.
Wir formen aus Weinreben eine
Kugel  (wie auf  dem Foto) .
Während wir  d iese Kugel  formen,
werden wir  gedankl ich und
energet isch die verschiedenen
Abschni t te und Themen unseres
Lebens erkunden.  Kurze,  ange-
le i tete Achtsamkei tsübungen
verankern uns dabei  im Hier  und
Jetzt .

RUNDEN & AB RUNDEN
J

e me réjouis de t'accompagner!
J

e te remercie pour ta confiance!

C
ordialement N

atalie U
hlmann



Durée  :  1 journée,  8 h,  de 10 h à 18 h
Version courte:  4h,  de 14 h à 18 h

Prix  :  250 CHF /  150 CHF 
Matér ie l ,  thé /  café y compris.

Lieu :  A mon ate l ier  à Münchenwi ler  
(à 20 min de t ra in de Fr ibourg et  

5 minutes à p ied de la gare.)

 L 'ate l ier  est  proposé aux dates  suivantes 
(à choix,  p lace l imi té)

I  :  samedi  30 mai  2026
I I  :  samedi  13 ju in (vers ion courte)  

I I I  :  d imanche 14 ju in 2026
lV  :  d imanche 19 ju i l le t  2026

Inscript ion par mai l  :
in fo@natal ieuhlmann.com

www.natal ieuhlmann.com
079 445 41 36

BOUCLER LA BOUCLE



Lasst  uns im Rahmen dieses
Workshops den berei ts
zurückgelegten Weg 
würdigen und uns dem Neuen
zuwenden.
Wir formen aus Weinreben eine 
Kugel  (wie auf  dem Foto) .  Während
wir  d iese Kugel  formen, werden wir
gedankl ich und energet isch
verschiedene Lebensabschni t te 
und Lebensthemen erkunden. 
Kurze,  angele i tete Achtsamkei ts-
übungen unterstützen uns dabei  und
verankern uns im Hier  und Jetzt .

RUNDEN &ABRUNDEN
J

e me réjouis de t'accompagner!
J

e te remercie pour ta confiance!

C
ordialement N

atalie U
hlmann



Durant  cet  ate l ier
rendons  hommage au
chemin déjà parcouru et
tournons nous vers le
(re)nouveau.
  Nous al lons façonner une boule à   
  par t i r  de sarments de v igne (comme 
  sur  la foto) .  En formant notre boule,   
  nous al lons parcour i r  mentalement et
  énergét iquement les d i f férentes  
  étapes et  thèmes de notre v ie.  
  De pet i ts  exerc ices de ple ine  
  conscience guidés nous ancrerons 
  dans l ' ic i  et  maintenant .

BOUCLER  LA  BOUCLE 
J

e me réjouis de t'accompagner!
J

e te remercie pour ta confiance!

C
ordialement N

atalie U
hlmann



Dauer  :  1 Tag,  8 Std ,  von 10 -  18 Uhr
Kurzvers ion:  4 Std,  von 14 -  18 Uhr

Preis  :  250 CHF /  150 CHF 
Mater ia l ,  Tee /  Kaf fee inbegr i f fen.

Ort :  In meinem Atel ier  in Münchenwi ler  
(  20 Zugminuten  von Fr ibourg und

5 Gehminuten vom Bahnhof. )

 Das Atel ier  f indet  wahlweise an fo lgenden
Daten stat t  (sehr beschränkte Platzzahl) :   

I  :  Samstag 30.  Mai  2026
I I  :  Samstag 13.  Juin (Kurzvers ion) 

I I I  :  Sonntag 14.  Juni  2026
lV  :  Sonntag 19.  Jul i  2026

Anmeldung
 par mai l  :  in fo@natal ieuhlmann.com

www.natal ieuhlmann.com
079 445 41 36

RUNDEN & ABRUNDEN
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